Dé GOLF Regio De Peel
Lw4:\43, :
COURANT.. editie 1 - 2025

. | “

Golfreizen in de winter |
Winterbestendige clubs & ballen........5
Waarom is de 19e hole be:elangrijk? ......... 9 N\ {2 LU
De taal van de golfbaan... 11 " f‘- T Jra,?_,i‘f.‘*
De Peel: meer dan golf alleen..... 22" R TR AT & B




DIZPWATER
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Golfreizen in de winter:
Warme bestemmingen

Terwijl de Nederlandse winterkou toeslaat, pak je met het hele
gezin je clubs in en vertrek je naar zonovergoten fairways waar
golfen voelt als een feestje. Wintergolfreizen zijn dé perfecte es-
cape voor families die actief willen blijven, quality time willen
doorbrengen en een dosis vitamine D willen opdoen. Of je nu een
doorgewinterde golfer bent of de kids net hun eerste swing leren,
deze trips combineren sport, ontspanning en avontuur. Laten we
duiken in een paar topbestemmingen die in 2025/2026 garant
staan voor onvergetelijke momenten!

Spanje’s Costa del Sol: Zon, Zee en Swing

Ah, de Costa del Sol - een paradijs voor golfende families! Met
meer dan 70 banen, zoals de iconische Valderrama of de fami-
lie-vriendelijke La Cala Resort, vind je hier uitdagende holes met
uitzicht op de Middellandse Zee. De milde wintertemperaturen
(rond de 18°C) maken het ideaal voor een rondje in de ochtend,
gevolgd door strandwandelingen of een duik in het zwembad.
Voor de kids zijn er junior clinics en avontuurlijke uitjes naar
aquaparken in Marbella. Boek een all-inclusive resort en geniet
van Spaanse tapas na een dag op de green. Enthousiast? Abso-
luut - het is betaalbaar en slechts een paar uur vliegen!

Portugal’s Algarve: Avontuur voor Jong en Oud

Portugal’s Algarve schittert in de winter met gouden stranden en
topbanen zoals Vilamoura of Quinta do Lago. Deze regio barst
van de familie-opties: speel op banen met buggy’s voor de klein-
tjes, en combineer het met boottochten of dolfijnspotten. De
Algarve is super kindvriendelijk, met resorts die kinderclubs en
golfkampen aanbieden. Stel je voor: papa en mama verbeteren
hun handicap terwijl de kids zandkastelen bouwen. Met tempe-
raturen boven de 15°C voelt het als een eeuwige lente. Pluspunt:
de verse vis en pastel de nata maken elke maaltijd een feest!

Florida, USA: Exotisch Golfplezier met Disney Vibes

Voor een wat avontuurlijkere trip: Florida! Banen als TPC Saw-
grass bieden wereldklasse golf, maar met een familie-twist -
denk aan nabijgelegen themaparken zoals Disney World. In de
winter is het hier heerlijk warm (20-25°C), perfect voor een mix
van golfdagen en uitstapjes naar stranden of alligator-tours. Fa-
milies kunnen kiezen voor resorts met familiepakketten, inclusief
lessen voor beginners. Het is een investering, maar de herinnerin-
gen? Onbetaalbaar!

Kortom, wintergolfreizen zijn een slimme manier om fit te blijven,
banden te versterken en de grijze dagen te ontvluchten. Check
altijd de beste deals voor 2025 en pak die kans - je familie zal je
dankbaar zijn. Waar wacht je op? Swing into the sun!

Organiseer een herfstuitje:
Met de kids de baan op!

Golfen in de herfst is een perfecte familieactiviteit. Tijdens deze
maanden wordt de golfbaan met vallende bladeren en milde
temperaturen een prachtig decor voor sport, ontspanning en sa-
menzijn.

Een familie-golfdag biedt voordelen voor alle leeftijden: terwijl
volwassenen profiteren van stressreductie en beweging, ontwik-
kelen kinderen hun motoriek en concentratie. De frisse lucht
draagt bij aan het mentale welzijn en voorkomt een herfstdip.
Gezamenlijke activiteiten, zoals een mini-competitie, versterken
de familiebanden.

Het organiseren begint met het kiezen van een geschikte, kind-
vriendelijke golfbaan. Clubs aangesloten bij de NGF bieden vaak
speciale familie-arrangementen. Plan een dagdeel in september
of oktober en stem clubregels en openingstijden daarop af. Start
met een beginnersles en speel een 9-holes ronde. Voeg spelele-
menten toe en maak het leuk, bijvoorbeeld door prijzen uit te
reiken voor de beste junior-swing.

Zorg voor waterdichte kleding, laagjes, snacks en voldoende
drinken, en houd toezicht bij waterhindernissen. Moedig wande-
len aan voor extra beweging. Leer kinderen spelregels en respect
voor natuur op de baan. Sluit samen af met een picknick, waar-
op iedereen ervaringen uitwisselt. Zo wordt golfen in de herfst
een waardevolle familiemiddag vol plezier, natuurbeleving en
gezondheid.
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Winterbestendige clubs & ballen

Stel je voor: de herfstbladeren vallen, de temperaturen dalen,
maar jouw golfspel blijft hotter dan ooit! Terwijl veel golfers hun
clubs opbergen tot de lente, kun je met de juiste winterbesten-
dige gear gewoon doorgaan. In 2025 zijn er fantastische opties
voor clubs en ballen die speciaal ontworpen zijn om kou, regen
en modder te trotseren. Laten we duiken in deze must-haves die
je spel levendig houden, zelfs in de wintermaanden. En bonus:
combineer ze met slimme tips voor optimaal plezier op Neder-
landse banen!

Eerst de clubs: wintergolf vraagt om uitrusting die vergeeft en
presteert in uitdagende condities. Neem de TaylorMade Stealth 2
driver - een echte game-changer met zijn carbon face die maxi-
male balsnelheid levert, zelfs als de bal kouder en harder aan-
voelt. Deze driver maximaliseert afstand en vergevingsgezind-
heid, ideaal voor die winderige winterdagen waar elke yard telt.
Voor irons raad ik de PING G425 aan: hun innovatieve face-design
biedt geweldige afstand en stabiliteit, perfect voor natte fairways
waar precisie cruciaal is. En vergeet hybrids niet!

De Cobra Darkspeed Adapt hybrid is een ster in ruw terrein, met
een compact hoofd dat slicers helpt en hoge launches garan-
deert - super voor modderige lies. Of probeer de Wilson Dynap-
wr voor betaalbare vergevingsgezindheid en hoogte, zelfs uit de
rough. Deze clubs zijn gebouwd met materialen die niet barsten
in de kou en grips die grip bieden op gladde handen. Volgens
experts zijn dit de topkeuzes voor 2025, met focus op carry-af-
stand in wintercondities. Pro-tip: kies clubs met extra loft, want in
koude lucht vliegt de bal minder ver - pak gerust een club meer
voor die perfecte approach.

Nu de ballen: in de kou verliest een standaard golfbal compres-
sie en afstand, maar winterbestendige ballen lossen dat op met
zachtere covers en kernen die beter presteren onder 10°C. De Tit-
leist Pro V1x is een favoriet, met lage spin voor rechte vluchten
in wind. Of ga voor de Callaway Chrome Soft, die extra zachtheid
biedt voor betere feel en afstand op koude greens. Deze ballen
rollen verder en voelen warmer aan, wat je swingvertrouwen
boost. Warm ze op in je zak voor extra yards, en onthoud: op be-
vroren greens put je harder door het langere gras.

Waarom dit alles? Wintergolf houdt je fit, scherp en sociaal
- geen hibernation voor jou! In Nederland blijven banen als
Crimpenerhout open, dus trek laagjes aan (thermo basis, fleece
midden, waterdichte jas) om warm te blijven zonder je swing te
hinderen. Investeer in deze gear en je scoort lagere handicaps
tegen de lente. Check lokale pro-shops voor fittings, en onthoud:
de BEN ROSS DELTA X set is een budgettopper met 7 clubs voor
allround winteractie. Dus pak je tas, trotseer de elementen en
maak van 2025 je beste golfjaar ooit. Fore!

Golfclub Geijsteren
© Het Spekt 2, 5862 AZ Geijsteren

Golfclub Geijsteren

Golf en Countryclub Geijsteren, gelegen in de groene omgeving
van Landgoed Geijsteren, biedt een ideale mix van uitdaging en
ontspanning voor golfers van alle niveaus. Dit verborgen juweel-
tje in Noord-Limburg is meer dan alleen een golfbaan; het is een
unieke ervaring.

De club combineert de gedrevenheid voor prestaties met rust
en recreatie midden in de natuur die golfen hier zo aantrekke-
lijk maakt. Deze balans onderscheidt Golf- en Countryclub Ge-
ijsteren en maakt dat veel leden hier met trots ‘thuis’ zijn en een
gemeenschap vormen die betrokken is bij beslissingen, altijd op
zoek naar manieren om de club te verbeteren.

Het team van greenkeepers toont grote toewijding. Ongeacht het
weer, werken zij dagelijks hard om de baan in uitstekende staat
te houden met duurzame technieken en moderne apparatuur,
waarbij men altijd op zoek is naar innovatie.

Horeca

Na een golfronde, ongeacht de tijd van het jaar is het heerlijk
ontspannen op het terras met schitterend uitzicht of in het res-
taurant van de club, OffCourse Onder leiding van Iris en Koen
kunnen gasten genieten van een breed scala aan culinaire op-
ties, van lichte lunches tot uitgebreide diners. De variéteit op het
menu zorgt ervoor dat elk bezoek een nieuwe smaaksensatie kan
bieden.

Ons restaurant is overigens niet alleen voor golfers; iedereen die
de sfeer van Geijsteren wil ervaren, is van harte welkom. Of je
nu komt voor het uitzicht, de ambiance of het heerlijke eten, bij
OffCourse zit je altijd goed.

Dus, of je nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek om
te ontspannen en te genieten in Noord-Limburg, Golf- en Coun-
tryclub Geijsteren heet je van harte welkom. Wees onze gast.

Bron - www.golfclubgeijsteren.nl
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Golfbaan de Golfhorst
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Golfbaan de Golfhorst

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u op
verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over ons
complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons sfeer-
volle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, oefen-
greens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse en
Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan is zijn
de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de grote hoogte-
verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook
een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig.
Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten er helemaal
voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart ophalen met goed-
geplaatste approaches. Goed baanmanagement is noodzakelijk.
Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 467 meter, op de
berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit-
zicht.

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de
strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen
deze baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers
verzorgt golflessen en trainingen die passen bij ieders niveau en
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden,
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke
prijs! Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per fiets, te
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Bron - www.golfbaandegolfhorst.nl

Wat kan golfles voor je doen?

Golf lijkt op het eerste gezicht een individuele sport waarbij je
vooral zelf je weg moet vinden. Toch kan het volgen van golfles
een wereld van verschil maken, of je nu net begint of al jaren
speelt. Golfles is meer dan alleen het verbeteren van je techniek;
het is een investering in jezelf, je plezier en je prestaties op de
baan.

Voor beginnende golfers is een goede les onmisbaar. Je leert van-
af het begin de juiste houding, grip en swing aan, waardoor je
voorkomt dat je verkeerde gewoontes ontwikkelt die later moei-
lijk af te leren zijn. Door de basis goed onder de knie te krijgen,
boek je sneller vooruitgang en voorkom je frustraties die kunnen
ontstaan als je iets verkeerd blijft doen. Ook voor gevorderde
golfers biedt een les waardevolle nieuwe inzichten. Een profes-
sionele blik kan net dat detail aan het licht brengen waardoor je
verder slaat, je balvlucht stabieler wordt of je beter putt.

Golfleraren zijn getraind om niet alleen te letten op wat je doet,
maar vooral ook waarom je het doet. Ze analyseren je swing, je
routines en zelfs je denkwijze op de baan. Soms is het aanpassen
van je mentale houding of je strategie op de baan al genoeg om
je handicap aanzienlijk te verbeteren. Zo kan een rondje van 95
slagen veranderen in één van 85. Dit maakt het verschil tussen
middelmatig en echt goed spelen.

Wat golfles extra effectief maakt, is de persoonlijke aanpak. Elke
golfer is uniek en een pro stemt de oefeningen af op jouw niveau,
leerstijl en doelen. Moderne golfscholen gebruiken vaak techno-
logie zoals video-analyse of swingtrackers, waardoor je zelf kunt
zien wat er precies gebeurt in je beweging. Kleine aanpassingen
kunnen zo grote verbeteringen opleveren.

Daarnaast helpt golfles ook blessures voorkomen. Onjuiste tech-
nieken leiden op den duur vaak tot overbelasting van rug, schou-
ders of polsen. Door te leren hoe je soepel en efficiént beweegt,
blijf je langer fit en speel je met meer plezier. Dit is een belangrijk
aspect, zeker als je golf wilt blijven spelen op de lange termijn.

Golfles biedt niet alleen technische verbetering, maar ook meer
zelfvertrouwen. Als je weet waar je aan werkt en waarom, sta je
mentaal sterker op de baan. Het zorgt voor structuur in je oe-
fenroutine, zodat je doelgericht traint in plaats van zomaar wat
ballen te slaan op de driving range.

Tot slot is golfles vaak ook gewoon leuk. Samen met een pro aan
je spel werken geeft energie en nieuwe motivatie. Of je nu indivi-
dueel les krijgt of in een groep, je leert altijd iets nieuws en deelt
je passie met anderen.
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Waarom de 19¢e hole net zo belangrijk is

Golfis meer dan een sport. Natuurlijk draait
het om de swing, de perfecte drive, dat ene
putje dat net valt. Maar wie langer meel-
oopt in de golfwereld weet: de magie van
golf zit niet alleen op de baan, maar juist
ook erna. De beroemde “19e hole” - het
clubhuis, het terras of de bar waar golfers
samenkomen - is minstens zo belangrijk
als de 18 die eraan voorafgaan. Het is de
plek waar het sociale hart van de golfsport
klopt.

Ontspanning na inspanning

Na een ronde van soms vier uur lopen, den-
ken en concentreren, voelt het clubhuis als
een welverdiende beloning. Je ploft neer,
schoenen uit, drankje in de hand - en in-
eens valt de spanning van de dag weg.
Waar je onderweg nog fanatiek bezig was
met clubkeuze en scorekaart, staat nu ont-
spanning centraal. En dat maakt golf uniek:
de overgang van prestatie naar plezier, in
één vloeiende beweging.

Het sociale cement van de club

Golf is een individuele sport, maar wordt
bijna altijd in gezelschap gespeeld. Tij-
dens een ronde leer je elkaar kennen: hoe
iemand reageert op een slechte slag, hoe
geduldig hij of zij is, en hoe groot de hu-
mor onderweg. De 19¢ hole is de plek waar
die interactie wordt verdiept. Hier worden
grapjes herhaald, bloopers opgehaald en
birdies bejubeld. Het clubhuis fungeert als
het sociale cement dat leden en gasten aan
elkaar bindt.

Voor jong én oud

Voor oudere golfers kan de 19e hole zelfs
belangrijker zijn dan de scorekaart. Het is
de plek waar vriendschappen worden on-
derhouden en nieuwe contacten ontstaan.
Voor jonge spelers is het een bron van in-

spiratie: ze horen verhalen, krijgen tips, en
voelen zich onderdeel van een traditie. Het
samenkomen versterkt het gemeenschaps-
gevoel, iets wat in veel sporten vaak ont-
breekt.

De rol van traditie

Elke club heeft zijn eigen gewoonten. Bij de
een wordt na afloop standaard bitterballen
besteld, bij de ander hoort een glas loka-
le speciaalbier bij de ronde. Deze rituelen
creéren herkenbaarheid en trots. Wie reist
en verschillende banen bezoekt, herkent
overal dezelfde basis: de 19e hole is een
internationaal begrip, een universele uit-
nodiging om samen te zijn.

Gezondheid en welzijn

En het mooie is: ook je gezondheid profi-
teert ervan. Uit onderzoek blijkt dat sociale
verbinding minstens zo belangrijk is voor
een lang en gelukkig leven als beweging
en voeding. De gesprekken in het clubhuis
dragen bij aan mentale ontspanning, ver-
minderen stress en verhogen je gevoel van
verbondenheid. Voor veel golfers is de 19e
hole dus meer dan gezelligheid; het is een
waardevol medicijn tegen eenzaamheid en
stress.

Een plek voor verhalen

De verhalen die in het clubhuis ontstaan,
zijn vaak legendarisch. Die ene hole-in-one
die nét niemand zag, de ronde waarin re-
gen, wind en zon elkaar afwisselden, of de
keer dat iemand zijn bal tegen een boom
sloeg maar alsnog par maakte. Deze her-
inneringen worden collectief eigendom:
gedeelde verhalen die jaar na jaar terug-
komen. De 19e hole is daarmee ook het
archief van de club, de plek waar geschie-
denis wordt doorgegeven.

Meer dan eten en drinken

Een moderne 19e hole is allang niet meer
alleen een bar. Het is vergaderplek, feest-
locatie, leeromgeving en ontmoetings-
punt ineen. Er worden bridge-avonden
gehouden, pubquizzen georganiseerd, of
wijnproeverijen gekoppeld aan golfclinics.
Sommige clubs zien het clubhuis zelfs als
hun tweede huiskamer. Zo ontstaat er een
levendige gemeenschap die veel verder
gaat dan sport alleen.

Zakelijk én persoonlijk

De 19e hole speelt ook een rolin het zaken-
leven. Veel deals worden niet op de fairway
gesloten, maar bij een kop koffie erna. Het
informele karakter van het clubhuis nodigt
uit tot gesprekken die elders moeilijker tot
stand komen. Tegelijk blijft het een plek
waar je zonder zakelijke bedoelingen ge-
woon jezelf kunt zijn.

De 19e hole als hartslag van golf

Golf zonder de 19e hole zou onvolledig
zijn. Natuurlijk, de baan blijft de kern: daar
ligt de uitdaging, daar strijd je met jezelf
en soms met je medespelers. Maar de 19e
hole geeft die ervaring betekenis. Het is de
plek waar prestaties worden gevierd, waar
teleurstellingen worden weggegrapt, en
waar vriendschappen worden gesmeed.

De 19e hole is geen bijzaak. Het is de
hartslag van de golfsport, het kloppende
centrum waar spelers jong en oud samen-
komen. Dus de volgende keer dat je een
ronde speelt, vergeet dan vooral niet om
na afloop door te lopen naar die extra hole.
Want daar, tussen het gelach, de verhalen
en het klinken van de glazen, ontdek je de
echte kracht van golf: community en gezel-
ligheid.
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De taal van de golfbaan:
begrijp wat er gebeurt

Voor wie voor het eerst een golfwedstrijd bekijkt of zelf een golf-
club vasthoudt, kunnen de termen als abracadabra klinken. Toch
is die specifieke golftaal onmisbaar om het spel te volgen en er-
van te genieten. Achter elk woord schuilt een stukje spelinzicht
- en soms ook een vleugje trots of frustratie.

We beginnen bij de kern: de hole. Dat is het doel van elke speel-
ronde - een klein gat op de green waarin je de bal uiteindelijk
moet krijgen. Elke hole heeft een par, het aantal slagen dat een
goede speler gemiddeld nodig heeft. Een par-3 betekent dus drie
slagen. Doe je het in twee? Dan heb je een birdie. Eén slag onder
par! Twee slagen minder heet een eagle, en drie minder - een
zeldzaamheid - noemen we een albatross. Heb je juist één slag
meer nodig dan par, dan is dat een bogey.

Slagen en clubs

De eerste slag op een hole noem je de tee shot. Die speel je vanaf
de tee box, vaak met de bal op een tee - een klein hulpmiddeltje
om de bal iets op te tillen. De club waarmee je deze afslag meest-
al doet is de driver, de krachtigste club in je tas. Daarna gebruik
je ijzers of woods, afhankelijk van de afstand tot de hole. Ben je
dichtbij de green, dan komt de approach shot. Eenmaal op de
green pak je de putter om de bal richting het gat te rollen.

Niet alle slagen gaan netjes rechtdoor. Een bal die naar rechts
afbuigt (voor rechtshandigen) heet een slice, en naar links is een
hook. Als je bewust een lichte bocht speelt, is dat een fade (naar
rechts) of draw (naar links). Belandt je bal buiten de baan, dan is
hij out of bounds - dat levert strafslagen op.

Wedstrijden en handicap

Tijdens wedstrijden hoor je vaak de term handicap. Dat is geen
beperking, maar een systeem dat spelers van verschillende ni-
veaus gelijke kansen geeft. Hoe lager je handicap, hoe beter je
speelt. In matchplay speel je per hole tegen een tegenstander:
wie de meeste holes wint, wint de wedstrijd. In strokeplay telt
juist het totaal aantal slagen over alle holes.

Golf spreekt z'n eigen taal - vol Engelse termen, eigenzinnige be-
namingen en sportieve symboliek. Maar wie die taal leert, merkt
al snel: golf is logisch, levendig en leuker dan ooit. En met elk
nieuw begrip groeit je plezier, je inzicht én je betrokkenheid bij
het spel. Zo wordt elke ronde een beetje rijker.

Als je meer wilt leren over golf, golftermen en hoe je het spel
het beste kunt spelen, zijn er verschillende goede manieren en
bronnen om je kennis uit te breiden:

« Golfclubs en golfscholen

« Online golfplatforms en websites

« YouTube en online video's

« Golfboeken en handleidingen

Golfbaan Stippelberg
© Hooizak 7, 5761 RZ Bakel

@ 0492820020 @ www.golfbaan-stippelberg.com

Golfbaan Stippelberg

Golfbaan Stippelberg ligt midden in de natuur, een zee van groen
gras, holes en obstakels. De golfbaan dankt zijn naam mede aan
de oude stuifduinen die als stippels in het oorspronkelijke land-
goed kenmerkend aanwezig waren en op de golfbaan zijn aan-
gebracht.

Het totale complex is ruim 90 hectare groot, grote waterplassen
maken een integraal deel uit van de baan. Golfbaan Stippelberg
heeft in totaal 27 holes met een’inland links’- karakter en bestaat
uit de Championship Course, een 18 holes golfbaan en de Execu-
tive Course, een 9 holes par 3/4 baan en daarnaast uitgebreide
oefenfaciliteiten.

De 18 holes Championship Course met een totale lengte van
6088 meter en heeft een rijke vegetatie, zoals deze in het oor-
spronkelijke gebied voorkwam. De indrukwekkende, grillige en
robuuste bunkers en de vele en sterke ondulaties maken deze
golfbaan zeer uitdagend. De 9 holes Executive Course bestaat uit
vijf par 3 - en vier par 4 holes van totaal 1885 meter met hetzelf-
de uitdagende karakter. Golfbaan Stippelberg is zo ontworpen
dat het keer op keer een uitdaging is er te spelen.

De on-Nederlandse 27-holes golfbaan vraagt om een combinatie
van vaardigheden, visie, durf en course management van de gol-
fer, van beginner tot single handicapspeler. De baan is uitdagend
door geonduleerde fairways en greens, veel waterpartijen, pittige
rough’s en prachtig bloeiende heidevelden.

Golfbaan Stippelberg is een gastvrije plek, ook voor niet-golfers.
Onze brasserie is vrij toegankelijk voor iedereen. Veel fietsers en
wandelaars maken daar gebruik van want de golfbaan ligt mid-
den in een prachtig natuurgebied. We zijn zeven dagen per week
open van vroeg in de ochtend tot in de avond. U bent van harte
welkom!

Naast dat de Golfbaan nooit verveelt hebben we ook “onze ei-
gen koffiemelange en Gin ( met ingrediénten uit de golfbaan) die
nooit verveelt” ontworpen.

Bron - www.golfbaan-stippelberg.com
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Helmondse Golfclub Overbrug
© Verliefd Laantje 3A, 5707 LG Helmond
@ 0645598126 @ www.hgc-overbrug.nl

Helmondse Golfclub Overbrug

Te midden van het bruisende Helmond, aan de scheidingslijn
tussen stedelijke drukte en natuurlijke rust, ligt de Helmondse
Golfclub ‘Overbrug’. Met haar ligging naast een natuurkernge-
bied en het schilderachtige riviertje de Schevelingseloop, biedt
deze baan zowel de fervente golfer als de natuurliefhebber een
uniek toevluchtsoord.

De golfbaan, een 9-holes par 71 parcours dat over 18 holes ge-
speeld wordt, stelt spelers voor een uitdagende taak. Van de 4
holes par 5 tot de 5 holes par 3, moeten golfers alert blijven, ge-
zien de smalle fairways, omvangrijke bunkers en verraderlijke
waterpartijen. De geonduleerde greens verhogen de uitdaging
en vereisen precisie bij elke slag.

Maar voor degenen die nog niet helemaal vertrouwd zijn met
de sport of hun vaardigheden willen verbeteren, biedt de club
uitgebreide trainingsfaciliteiten. De driving range, met zowel
overdekte als onoverdekte afslagplaatsen, approachgreen en
puttinggreen, bieden de perfecte setting voor oefening en perfec-
tie. Onder begeleiding van professionals kunt u hier ook lessen
volgen of uw Golfbewijs behalen.

Na het verfijnen van uw swing, biedt Golfclubhuis D’ Dimpel een
welkome afwisseling. Als hart van de club, is het clubhuis niet
alleen een plek voor rust en verfrissing, maar ook het sociale
knooppunt waar liefhebbers en vrienden elkaar ontmoeten en
ervaringen delen. Of u nu de dag afsluit op het sfeervolle ter-
ras, met uitzicht op hole 9, of opwarmt bij de knisperende open
haard, de ambiance is altijd uitnodigend.

De gastronomische kant van de club, onder leiding van Gijs Ver-
stappen en zijn toegewijde team, garandeert dat u altijd met een
glimlach wordt bediend. Zeven dagen per week, met uitzonde-
ring van maandagen in de winter, kunt u hier genieten van een
scala aan culinaire lekkernijen, van lichte hapjes tot uitgebreide
maaltijden.

Bij de Helmondse Golfclub ‘Overbrug’ begrijpen ze dat golf meer
is dan alleen een sport; het is een ervaring, een gemeenschap en
een levensstijl. En met de huidige realiteit van de afgelopen pan-
demie hebben ze ook stappen ondernomen om aan de coronare-
gels te voldoen, zodat uw veiligheid altijd gewaarborgd blijft. Dus
of u nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek om te
ontspannen, ‘Overbrug’ is uw bestemming.

Bron - www.hgc-overbrug.nl - Foto: Unsplash

Golf is er voor iedereen -
ook met een beperking

Golf is allang geen elitaire sport meer voor fitte mensen met veel
vrije tijd. De afgelopen jaren is de sport steeds toegankelijker ge-
worden voor een breed publiek, waaronder ook mensen met een
fysieke of verstandelijke beperking. Dankzij aanpassingen op en
rond de golfbaan, gespecialiseerde begeleiding en innovatieve
hulpmiddelen kunnen ook minder validen met plezier en succes
golfen.

Aangepast golf groeit snel

Steeds meer golfbanen en clubs maken ruimte voor inclusief golf.
Dat begint bij de infrastructuur: toegankelijke paden, aangepas-
te tee-boxes, rolstoelvriendelijke toiletten en parkeerplaatsen
maken het mogelijk voor mensen met een beperking om zich
comfortabel over de baan te bewegen. Daarnaast zijn er hulp-
middelen zoals speciale golftassen, aangepaste clubs en stand-
up rolstoelen die de speler helpen rechtop te staan om een bal
te slaan. Ook bestaan er buggy’s waarmee spelers zelfstandig of
met hulp de baan op kunnen.

Verschillende clubs bieden lespakketten op maat aan, vaak on-
der begeleiding van ervaren instructeurs die zijn opgeleid om
met aangepaste technieken te werken. Voor mensen met bijvoor-
beeld spierziekten, hersenletsel of een verstandelijke beperking
zijn er speciale methodes die het golfspel begrijpelijk en leuk
maken.

Initiatieven van de NGF en anderen

De Nederlandse Golf Federatie (NGF) speelt een actieve rol in
het bevorderen van inclusief golf. Met initiatieven zoals G-Golf en
Paragolf worden mensen met een beperking op een laagdrempe-
lige manier in contact gebracht met de sport. Hierbij draait het
niet alleen om techniek en prestatie, maar juist ook om het ple-
zier, de sociale interactie en het bewegen in de buitenlucht.

Stichtingen als Golf4All organiseren clinics, toernooien en com-
petities voor spelers met een beperking. Deze bijeenkomsten
zorgen voor verbinding, motivatie en zichtbaarheid. De verhalen
van deelnemers zijn vaak inspirerend en laten zien hoe krachtig
sport kan zijn.

Grenzen verleggen en zelfvertrouwen winnen

Neem bijvoorbeeld Joost Hiltermann, die ondanks een dwars-
laesie weer op hoog niveau speelt met behulp van een specia-
le buggy. Of de vele spelers die via aangepast golf hun wereld
verbreden, vriendschappen opbouwen en weer durven dromen.
Voor hen is golf niet alleen een sport, maar ook een middel om
actief te blijven en deel te nemen aan de samenleving.
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De Peelse Golf

© Maasduinenweg 1, 5977 NP Evertsoord
@ 0774678030 @ www.depeelsegolf.nl

De Peelse Golf

De Peelse Golf is een toonaangevende golfbaan, gelegen in de
Peel tussen Venlo en Eindhoven. De 18 holes Championship cour-
se (par 72) is een parklandbaan ontworpen door Alan Rijks en
kreeg direct in 1996 de A-status. Deze golfbaan in Limburg wordt
door de NGF met regelmaat gebruikt voor landelijke en regiona-
le wedstrijden. Samen met de 9-holes par-3 Broekbosbaan biedt
het uitdaging zowel voor beginnende als ervaren golfers.

De Championship Course kenmerkt zich door brede, soms glooi-
ende fairways, omzoomd door pittoreske eikenlanen met daar-
naast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles wordt
afgewisseld met flinke waterpartijen, die op een aantal holes ook
nadrukkelijk in het spel komen.

De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je kennis
kunt maken met de golfsport, waar je je handicap kunt lopen of
waar je je als ervaren golfer verder kunt bekwamen in “het korte
spel”.

De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de Broek-
bosbaan ook twee oefengreens, een chippinggreen en een dri-
vingrange. De baan en het clubhuis van deze ambitieuze leden-
vereniging ademen de trots en de grenzeloze inzet van ruim 100
vrijwilligers. We zorgen voor een warm welkom aan iedere gast,
zodat je je er in de kortste keren thuis voelt. En dat is prettig bin-
nenkomen!

Het is na een ronde golf, goed toeven in het clubhuis waar je
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire
voorzieningen om daarna “fris en fruitig” plaats te nemen in ons
restaurant "Hole 19”, waar gezelligheid en gastvrijheid de sfeer
bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restaurant met
het mooiste uitzicht over 5 verschillende holes word je in alle
opzichten op je wenken bediend.

Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een actieve
jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met ouders
of grootouders.

Ben je geinteresseerd in een van de vele mogelijkheden die de
diverse abonnementen en lidmaatschappen bieden, maak dan
kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolf.nl of
neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op met
het secretariaat 077-4678030(2).

Er wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd
vrijgemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met
alle faciliteiten en mogelijkheden.

Bron - www.depeelsegolf.nl

De golfbaan en netwerken

Er is geen plek waar zakendoen zo natuurlijk aanvoelt als op
de golfbaan. Ver weg van de drukte van het kantoor, zonder rin-
kelende telefoons of oplichtende e-mails, ontstaat ruimte voor
echte gesprekken. Op de fairway of bij de green worden relaties
opgebouwd die vaak verder gaan dan een handdruk of een gete-
kend contract. Het is dan ook geen toeval dat veel ervaren onder-
nemers zeggen: de beste deals sluit je op de golfbaan.

Golf leent zich bij uitstek voor langdurig contact. Je bent al snel
drie tot vier uur samen onderweg, met voldoende gelegenheid
om tussen de slagen door met elkaar te praten. Dat maakt het
makkelijker om elkaar écht te leren kennen, buiten de formele
vergaderzalen en presentaties om. In die ontspannen sfeer groeit
vertrouwen - en dat is de basis van elke duurzame zakelijke re-
latie.

De manier waarop iemand zich op de golfbaan gedraagt, zegt
bovendien veel over zijn of haar karakter. Speelt iemand gedul-
dig of juist ongedurig? Wordt een slechte slag sportief geaccep-
teerd of zoekt men de schuld bij een ander? Zulke momenten
geven een inkijkje in iemands houding, waarden en veerkracht -
eigenschappen die minstens zo belangrijk zijn in het zakenleven
als een sterke pitch of een overtuigend plan. Golf laat zien wie je
bent, niet alleen als speler, maar ook als mens.

Netwerken aan de bar

Ook na afloop van de ronde gaat het gesprek vaak vanzelf ver-
der. Aan de bar of op het terras ontstaan ideeén, worden plannen
besproken of wordt een eerste stap gezet naar samenwerking.
In een informele setting, zonder tijdsdruk, komen soms betere
inzichten naar boven dan in een formele boardroom. Veel onder-
nemers kiezen er dan ook bewust voor om zakelijke afspraken
op de golfbaan te plannen. Niet alleen vanwege het spel, maar
vooral vanwege het gesprek.

Gelijkwaardigheid als kracht

Wat de golfbaan extra bijzonder maakt, is de gelijkwaardigheid.
Of je nu directeur bent of startende ondernemer, op de tee box
is iedereen gelijk. Je deelt dezelfde regels, dezelfde obstakels en
vaak dezelfde frustraties. Dat schept verbinding en verlaagt de
drempel om met elkaar in contact te komen. Goede gesprekken
ontstaan niet altijd door strakke agendaplanning, maar juist door
spontane ontmoetingen in een open omgeving.

Vrouwen aan zet

Steeds meer vrouwen ontdekken de waarde van netwerken op
de golfbaan. Het spel biedt niet alleen ontspanning, maar ook
ruimte voor ontwikkeling, contact en groei. In een sfeer van we-
derzijds respect ontstaan nieuwe kansen - zowel op persoonlijk
als professioneel vlak.
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Handicap verlagen

Het verlagen van je golfhandicap vereist een systematische aan-
pak, waarbij gezondheid een centrale rol speelt. Door fysieke
conditie, mentale veerkracht en strategische planning te integre-
ren, kun je duurzame verbeteringen behalen, zonder overbelas-
ting.

Een gezondheidsgerichte strategie begint bij fysieke voorberei-
ding. Golf is een sport die balans, flexibiliteit en uithoudingsver-
mogen vraagt, en regelmatige oefeningen kunnen je swing ver-
sterken en blessures voorkomen. Focus op core-oefeningen zoals
planks en squats om stabiliteit te verbeteren, wat bijdraagt aan
consistente slagen. Onderzoek toont aan dat verder slaan een
sleutelfactor is voor handicapreductie, dus integreer krachttrai-
ning met gewichten of resistance bands om afstand te vergroten.
Hydratatie en een gebalanceerd dieet ondersteunen dit: consu-
meer eiwitrijke maaltijden voor spierherstel en blijf gehydrateerd
om vermoeidheid te minimaliseren. Voor gevorderde golfers is
een vaste routine essentieel, met aandacht voor warming-ups om
rugklachten te vermijden.

Mentale gezondheid vormt een cruciaal onderdeel, aangezien
golf voor minstens 50% een mentaal spel is. Oefen mindful-
ness-technieken, zoals ademhalingsoefeningen voor en na sla-
gen, om focus te behouden en stress te reduceren.

Golfers die hun handicap verlaagden, rapporteerden 15% hogere
niveaus van geplande oefensessies, met nadruk op statistieken
bijhouden voor inzicht in patronen. Visualiseer slagen vooraf om
mentale weerbaarheid op te bouwen, vooral in uitdagende om-
standigheden zoals wind of regen.

Strategisch course management verbindt gezondheid met pres-
taties. Ken je slaglengtes en patronen door meting op een dri-
ving range, en kies een herhaalbare ‘stock shot’ voor betrouw-
baarheid. Gebruik een kleurensysteem voor vlagposities - rood
voor risicovol, groen voor veilig - om impulsieve beslissingen te
vermijden en mentale druk te verlagen.

Speel vaker met betere spelers om te leren, en zet kleine inzetten
op het spel om motivatie te boosten zonder overmatige stress.
Apps zoals Golf.nl helpen bij het tracken van scores en het inle-
veren van qualifying ronden onder het World Handicap System
(WHS), beginnend bij handicap 54.

Praktijk is key: speel regelmatig, maar prioriteer kwaliteit boven
kwantiteit. Golfers die verbeterden, oefenden gericht en speel-
den minder ronden per week, met focus op herstel. Combineer
dit met Par-3 banen voor laagdrempelige training, ideaal voor
gezondheidsbewuste golfers.

Deze aanpak leidt tot een lagere handicap terwijl je algehele
welzijn verbetert. Met discipline en monitoring kun je meetbare
vooruitgang boeken, van beginner tot gevorderde speler.

Golfbaan De Swinkelsche
© Maarheezerdijk 12, 5712 PC Someren

@ 0493494422 @ www.golfbaandeswinkelsche.nl

Golfbaan De Swinkelsche

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer
geschikt en toegankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie acti-
viteit organiseren?

Onze golfbaan leent zich daar uitstekend voor. Ook voor busi-
nesslidmaatschappen bent u hier aan het juiste adres. Bij een
businesslidmaatschap kunt u ook gratis gebruik maken van onze
vergaderruimte. Leuk voor een vergadersessie buiten kantoor en
bijvoorbeeld te combineren met een leuke golfactiviteit, lunch
of diner.

Bent u geinteresseerd in een (business)lidmaatschap? Neem ge-
rust contact met ons op voor meer informatie.

Natuur, rust en ruimte typeren zowel de golfbaan als de omge-
ving. De golfbaanoppervlakte van ruim 90 hectare ziet u terug op
iedere hole. De diversiteit van iedere hole maakt dat u bij iede-
re slag opnieuw course management moet toepassen. De baan
kenmerkt zich door het inlandslinkse ontwerp. Bos, heide en wa-
ter komen regelmatig terug in het ontwerp. De brede fairways
en grote geonduleerde greens kenmerken de baan en maken het
voor golfers van ieder niveau een mooie uitdagende baan.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Hol-
landse weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door
de zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
rust contact op via info@golfbaandeswinkelsche.nl of bel 0493-
494422,

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl
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Golfen in de herfst - hoe ga je om met vallende bladeren

De herfst is misschien wel het meest sfeer-
volle seizoen om te golfen. Terwijl de bo-
men zich hullen in rood, oranje en goud,
verandert de golfbaan in een schilder-
achtig decor. Toch brengt dit seizoen ook
uitdagingen met zich mee: kortere dagen,
natte fairways en natuurlijk die eindeloze
tapijten van bladeren die het soms lastig
maken om je bal terug te vinden. Gelukkig
zijn er tal van manieren om van de herfst je
favoriete golfperiode te maken.

De charme van herfstgolf

Eerst het goede nieuws: de herfst heeft gol-
fers veel te bieden. De drukte van de zomer
is vaak voorbij, waardoor banen rustiger
zijn. De lagere zon en frisse lucht zorgen
voor een andere spelbeleving - meer focus,
minder afleiding. Bovendien geeft het spe-
len in een herfstlandschap vaak een gevoel
van luxe: je wandelt letterlijk door een le-
vend schilderij.

Kortere dagen = slimmer plannen

Eén van de grootste uitdagingen in de
herfst is dat de dagen korter worden. Waar
je in juli gerust nog na het avondeten een
ronde van negen holes kon spelen, moet je
nu slimmer omgaan met je tijd. Een paar
tips:

Plan vroeg: Probeer in de ochtend of vroe-
ge middag te spelen, zodat je niet in sche-
mering hoeft te haasten.

Kies voor 9 holes: Een compacte ronde kan
net zo bevredigend zijn als 18, en geeft je
ruimte om zonder stress te spelen.

Gebruik een golfsimulator of indoor trai-
ning: Ideaal voor wie in de avonduren toch
nog wil oefenen.

Door bewust te plannen, voorkom je dat je
ronde halverwege eindigt omdat de zon al
onder is.

Vallende bladeren - vriend en vijand
Niets mooier dan een baan vol herfstkleu-

ren, maar voor golfers kan het ook frustre-
rend zijn. Wie heeft er niet eindeloos ge-
zocht naar een bal die nét onder dat ene
blad verdween? De regels zijn hierin duide-
lijk: een bal die onder bladeren of natuurlij-
ke objecten verdwijnt, wordt niet altijd als
‘verloren’ beschouwd, maar in de praktijk
kost het vaak tijd en frustratie.

Zo ga je er slim mee om:

Houd je bal in de gaten: Volg de vlucht zo
goed mogelijk, zodat je exact weet waar je
moet zoeken.

Gebruik opvallende ballen: Oranje, geel of
zelfs roze ballen zijn in de herfst een uit-
komst. Ze steken fel af tegen het bladerdek.
Speel met provisionele bal: Als je twijfelt of
je je bal terugvindt, speel direct een twee-
de om tijd te besparen.

Weersomstandigheden en kleding

Herfst betekent wisselvallig weer: een stra-
lende ochtend kan moeiteloos omslaan in
een regenachtige middag. Goede voorbe-
reiding is daarom cruciaal.

Laagjes zijn de sleutel: Begin met thermisch
ondergoed, voeg een lichte trui toe en ein-
dig met een waterdichte jas. Zo kun je altijd
aanpassen aan de omstandigheden.
Waterdichte schoenen: Natte fairways en
dauw in de ochtend zorgen al snel voor
natte sokken - een ware spelbreker. Inves-
teer in goede schoenen.

Handdoeken en handschoenen: Neem
meerdere handschoenen mee en wissel zo-
dra eentje vochtig wordt. Een droge hand-
doek in je tas is onmisbaar.

Wie zich warm en droog houdt, kan zelfs op
gure dagen volop genieten.

Strategie aanpassen aan herfstbanen

In de herfst spelen banen vaak langer door
natte fairways en minder roll. Je bal stopt
sneller, maar ook bunkers kunnen zwaar-
der spelen en greens trager rollen.

Neem een club extra: Reken erop dat je
minder afstand haalt.

Speel tactisch: Ga niet te agressief op zoek
naar birdies, maar kies voor controle en ze-
kerheid.

Let op de greens: Bladeren, dauw of nattig-
heid beinvloeden de snelheid. Test altijd
een paar putts op de oefengreen voordat
je start.

Mentale winst

Een van de mooiste voordelen van herfst-
golf is de mentale rust. De stilte op de baan,
de frisse lucht en de prachtige omgeving
maken het tot een bijna meditatieve erva-
ring. Voor veel golfers draait de herfst min-
der om scoren en meer om genieten. Dat
is misschien wel de grootste aanpassing:
laat je verwachtingen los en speel voor het
plezier.

Golfen in de herfst vraagt om kleine aan-
passingen: een opvallende bal, laagjes kle-
ding, een goed geplande starttijd en wat
extra tactiek in je spel. Maar de beloning
is groot. Je krijgt een unieke golfervaring,
midden in een natuur die elke dag veran-
dert. Waar andere sporten stilvallen als de
dagen korter worden, biedt golf juist een
kans om het seizoen te omarmen.

Dus trek die warme trui aan, pak een ther-
mosfles koffie mee en stap de baan op.
Herfstgolf is niet alleen een uitdaging - het
is een feest voor wie het spel én de seizoe-
nen liefheeft.

10 snelle herfstgolf-tips

- Start vroeg - benut het daglicht.

- Kies opvallende ballen.

- Draag laagjes kleding.

- Investeer in waterdichte schoenen.

- Neem extra handschoenen mee.

- Plan vaker 9 holes.

- Volg je bal goed.

- Test de greens vooraf.

- Neem een club extra door natte fairways.
- Geniet bewust van het herfstdecor.
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Golfbaan Overloon
© Kuluutweg 8, 5825 BC Overloon
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Golfbaan Overloon

Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon, op de
grens van Brabant en Limburg en ligt bij het kleinschalige, luxe
vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut'.

De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschillen-
de hoogtes. Er zijn vijvers met unieke rotspartijen en zelfs een
waterval. Zowel de beginnende, als ook de gevorderde golfer zal
hier met veel plezier een balletje kunnen slaan. U speelt in Over-
loon altijd op zomergreens!

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een van
de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leadingcourses!

“Heerlijke baan om met name kort spel te oefenen. Mooie fair-
way’s en greens.”

“We hebben 18 holes gelopen. Positief verrast door de verschei-
denheid aan holes. Het is een par 3/4 baan, maar qua golferva-
ring voelt het als volwaardig. Uitdagende holes, goed om korte
werk te oefenen. De sfeer was erg prettig, de oefenfaciliteiten
geel goed. Ook de ontvangst heel gastvrij.”

“Weekje op landal de Vers. Dus een rondje op de Nijmeegse deze
week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat een leu-
ke uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de auto laten.
Houten 3 voor de 3 par 4 holes met dogleg is prima. (Zeker met
mijn lengte ik ben niet zo een long hitter). Maar anyway. Veel
variatie dus. En 2 lange par 3 holes die precisie vereisen. Kom je
hier goed doorheen, dan is een goede score mogelijk. Vriendelij-
ke ontvangst en aardige mensen die je op de baan ‘kruist’. Echt
een aanrader wanneer je in de buurt van Overloon bent.”

“Het is een leuke golfbaan die er verzorgd uitziet. De uitdaging
ligt in de nauwere fairways en de greens. Deze laatste zijn na-
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso-
neel zijn uiterst vriendelijk wat bij de Brabantse gemoedelijkheid
past.”

Bron - www.golfbaanoverloon.nl

Golfapps voor gezondheids-
tracking: Beste tools voor 2026

In de dynamische wereld van golf spelen apps een cruciale rol bij
het verbeteren van prestaties en het monitoren van gezondheid.
Met de opkomst van wearables en data-analyse in 2025 bieden
golfapps geavanceerde tools voor gezondheidstracking, zoals
hartslagmeting, calorieverbruik en hersteladvies.

Deze functionaliteiten helpen golfers om blessures te voorko-
men, fysieke conditie te optimaliseren en spelstrategieén aan
te passen. Volgens recente inzichten van de Nederlandse Golf
Federatie integreren steeds meer spelers digitale hulpmiddelen
om hun welzijn te beheren, vooral tijdens intensieve trainingen
of toernooien.

Waarom gezondheidstracking essentieel is voor golfers

Golf vereist niet alleen technische vaardigheden, maar ook fysie-
ke uithoudingsvermogen. Een ronde van 18 holes kan tot 10.000
stappen en 1.200 verbrande calorieén omvatten, afhankelijk van
terrein en duur. Gezondheidstracking-apps bieden real-time data
over metrics zoals stappen, slaapkwaliteit en stressniveaus, wat
bijdraagt aan betere prestaties en langetermijngezondheid. In
2025 richten deze tools zich op Al-gedreven inzichten, die per-
soonlijke aanbevelingen geven op basis van biometrische data.

De Beste Golfapps voor 2025

Hieronder een overzicht van toonaangevende apps die gezond-
heidstracking combineren met golf-specifieke features:

Arccos Golf: Deze app, gekoppeld aan slimme sensoren op clubs,
trackt niet alleen swings en afstanden, maar ook fysieke inspan-
ning. In 2025 introduceert het verbeterde gezondheidsintegraties
met Apple Health en Google Fit, inclusief hartslagzones en her-
stelscores. Gebruikers waarderen de nauwkeurige calorie-trac-
king, ideaal voor golfers die gewicht willen beheren.

Garmin Golf: Bekend om zijn robuuste wearables, biedt deze app
uitgebreide gezondheidstracking zoals VO2 max-schattingen en
slaapanalyse. Voor 2025 voegt Garmin golf-specifieke metrics
toe, zoals energieverbruik per hole, gekoppeld aan GPS-data. Het
is bijzonder geschikt voor serieuze spelers die data willen gebrui-
ken voor trainingsaanpassingen.

SwingU: Een gebruiksvriendelijke optie met gratis basisfeatures,
focust op gezondheid door integratie met fitness-trackers. De
2025-update includes Al-coaching voor blessurepreventie, geba-
seerd op bewegingspatronen en hartslagvariabiliteit. Het is be-
taalbaar en leesbaar voor recreatieve golfers.

TheGrint: Deze community-gerichte app trackt handicaps en ge-
zondheid via mobiele integraties. Nieuw in 2025: geavanceerde
stressmeting en hersteladvies, perfect voor toernooideelnemers
die balans zoeken tussen spel en welzijn.

WHOOP Golf Integration: Hoewel niet puur golfgericht, koppelt
WHOOP's strap gezondheidstracking aan golfapps. Het meet
strain en recovery, met 2025-updates voor golf-specifieke work-
loads.

Kies op basis van je behoeften: Arccos voor diepgaande analytics,
Garmin voor hardware-integratie. Test altijd compatibiliteit met
je apparaten en raadpleeg een professional voor gezondheids-
advies.
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De Peel: meer dan golf alleen

De Peel is een veelzijdige regio op de grens
van Noord-Brabant en Limburg, bekend om
haar uitgestrekte natuur, levendige dorps-
kernen en rijke cultuur. Of je nu op zoek
bent naar musea, theaters, gezellig eten en
drinken, of juist naar actieve recreatie, in
de Peel is er altijd iets te beleven!

Musea

In de Peel vind je meerdere musea die het
verhaal van de streek vertellen. Museum
Peel en Maas in Helden biedt bijvoorbeeld
interactieve tentoonstellingen over de lo-
kale geschiedenis, de natuur én speciale
kinderactiviteiten. Hier kun je middeleeuw-
se wapens namaken of op speurtocht door
het museum. In de herfst kun je het “Mu-
seum in het Donker” bezoeken, waar kin-
deren met een zaklamp op zoek gaan naar
verborgen raadsels. Daarnaast zijn exposi-
ties als “Licht op de Peel”, over kunstenaars
die zich door het hoogveenlandschap laten
inspireren, echte aanraders voor cultuur-
liefhebbers.

Theater en podiumkunsten

Ook op theatergebied heeft de Peel veel te
bieden. In Helmond vind je het indrukwek-
kende Theater Speelhuis, gehuisvest in een
unieke kerk, waar toneel, cabaret, muziek
en dans worden opgevoerd. Theater De
Eendracht in Gemert en Cultureel Centrum
Deurne bieden een breed programma met
voorstellingen voor jong en oud. Daarnaast
zijn er gedurende het jaar veel kleinscha-
lige optredens, toneelclubs en concerten
in de diverse dorpshuizen en gemeen-
schapshuizen van de Peel. Speciaal is ook
het Peelpodium, nabij Buitencentrum De
Pelen, waar in het zomerseizoen lokale ar-
tiesten muziek en theater vertolken in de
open lucht.

Eten en drinken

Bourgondisch genieten staat centraal in de
Peel! De regio is bekend om haar gastvrij-
heid en landelijke horecalocaties. In het
centrum van Deurne, Helmond, Gemert, As-
ten en Someren vind je gezellige terrassen,

cafés en restaurants met streekproducten,
Limburgse vlaai en Brabantse gastvrijheid.
Bezoek na een wandeling bijvoorbeeld de
Peelkiosk of de sfeervolle Peelboerderij
aan de rand van Nationaal Park De Groote
Peel, waar je terechtkunt voor koffie met
gebak, uitgebreide lunch of een speciaal-
biertje. Zondags zijn lokale boerderijen
vaak geopend met verse producten en
proeverijen.

De leukste eetgelegenheden in de Peel
vind je verspreid over de regio, van knus-
se boerderijen tot hippe restaurants in het
centrum:

Peelboerderij (Groote Peel): prachtige loca-
tie aan de rand van het natuurpark, popu-
lair voor lunch, koffie met vlaai en streek-
bieren.

De Peelkiosk (Buitencentrum De Pelen):
ontspannen lunchen of koffie, buitenterras
en speeltuin voor kinderen.

Mr. & Mrs. Restaurant (Panningen): hip,
sfeervol, sharing dinner en uitgebreide
lunchkaart.

Restaurant Volentieri (Asten): bekend om
Italiaans en mediterraan eten.

Herberg de Morgenstond (Sterksel): karak-
tervolle en ouderwets gezellige herberg.
De Heere van Meijel (Meijel): bourgondisch
genieten in hartje Peel.

Restaurant E11F (Panningen): shared di-
ning, lunch en diner in een modern jasje.
Natuurpoort de Peel (Deurne): biologische
en streekproducten, duurzaam genieten op
een gezellige locatie.

Restaurant Fragment (Asten): Frans en Ja-
pans georiénteerd, verrassende gerechten.

Daarnaast zijn er tal van gezellige bistro’s,
brasseries, terrassen en boerderijwinkels
waar je kunt genieten van lokale produc-
ten!

Sport en actieve recreatie

Voor sportievelingen zijn de mogelijkhe-
den eindeloos! Nationaal Park De Groo-
te Peel en het gebied rondom Mariapeel,
Deurnsche Peel en Schgndelerbos lenen

zich bij uitstek voor wandelen en fietsen. Er
zijn uitgezette routes voor elk niveau: van
korte familietochten tot langeafstands-
wandelingen en fietspaden richting knoop-
punten. Mountainbikers kunnen terecht bij
uitdagende routes en natuurliefhebbers
ontdekken onderweg uitkijktorens, vo-
gelhutten en oeroude vennen. Waterlief-
hebbers bezoeken de recreatieplassen bij
Bakel of Helenaveen om te zwemmen, ka-
noén of vissen.

De regio biedt verder sportaccommodaties
als zwembaden, tennisparken, golfbanen
(0.a. Golfbaan de Swinkelsche) en klimpar-
ken. In de dorpen vind je sportverenigingen
voor voetbal, korfbal, hockey, paardrijden,
hardlopen en yoga. Jaarlijks vinden evene-
menten zoals de Kennedymars, Peeltrail en
triathlons plaats, waar zowel top- als recre-
atiesporters welkom zijn.

Cultuur, ambacht en evenementen

Niet te vergeten zijn de vele ambachtelijke
werkplaatsen, galerieén en creatieve ate-
liers die je in de Peel kunt bezoeken. Doe
een rondleiding bij een klompenmaker, een
glasblazerij of kijk binnen bij lokale kun-
stenaars. Jaarlijks vindt er een gevarieerde
evenementenkalender plaats, met brade-
rieén, carnavalsoptochten, streekmark-
ten, culturele festivals, muziekavonden en
open dagen van musea en monumenten.

Tip voor gezinnen en kinderen

Voor gezinnen zijn er speelparken, kabou-
terpaden en avontuurlijke blotevoetenpa-
den. Dierenliefhebbers bezoeken de kin-
derboerderijen of maken een huifkartocht
door het landschap.

Wie de Peel bezoekt, beleeft gastvrijheid,
traditie, natuur en cultuur, allemaal op kor-
te afstand van elkaar. Van musea en thea-
ter tot sport en culinair genieten: in de Peel
is altijd iets te ontdekken voor iedereen en
elk moment van het jaar!
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voordelen van
groene daken

Groene daken bieden veel voordelen die zowel jouw woning als het milieu ten goede komen.
Extra TIP: Check ook even bij de gemeente en het waterschap, vaak is er subsidie mogelijk.

1 Energiebesparend 6 Beter rendement zonnepanelen
Een groen dak houdt het huis koel in de zomer en Een groen dak verlaagd de daktemperatuur, hierdoor
warm in/de winter, dat scheelt in de energiekosten. hebben zonnepanelen een optimaal rendement.

2 Schonere lucht Verlengt levensduur dak
Een groen dak filtert vervuilende stoffen en zorgt voor Een groen dak beschermt de dakbedekking tegen
een schonere lucht en een frisse leefomgeving. UV-straling en extreme temperatuurschommelingen,
wat de levensduur van het dak verlengt.
3 Meer biodiversiteit
Een groen dak creéert een leef- en voedselgebied voor Hogere vastgoedwaarde
diverse insecten, waardoor de biodiversiteit toeneemt. Een groen dtak geeft het huis of pand een groene
uitstraling en verhoogt de vastgoedwaarde.
4 Watermanagement
Een groen dak absorbeert regenwater, vermindert de Brandwerend
belasting van het rioleringssysteem en helpt waterover- Een groen dak helpt - door de vochtige,
last te voorkomen door het water vertraagd af te geven. dichte structuur - brand te vertragen.

5 Minder geluidsoverlast 10 Lagere omgevingstemperatuur

Een groen dak dempt het lawaai van buiten en binnen Een groen dak koelt de stad af en vermindert het
en zorgt zo voor meer rust in huis. hitte-eilandeffect.
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VieDenta

Het leven zit vol momenten om te lachen. Wij zorgen ervoor dat jij ze nooit mist.

Bij VieDenta begrijpen we hoe belangrijk een glimlach is. Het gaat om veel meer dan alleen
esthetiek; het is zelfvertrouwen, welzijn en een eerlijke weerspiegeling van wie je bent. Daarom
zijn wij hét adres voor esthetische tandheelkunde. Met onze jarenlange expertise en persoonlijke
benadering krijgt iedere patiént de-aandacht die hij of zij verdient. Zo zorgen we niet alleen voor
een stralende glimlach, maar ook voor vertrouwen en comfort in elke stap van de behandeling.

Jouw leven, jouw lach

VieDenta.nl
Oirschot & Nieuw-Bergen
085 ~01:33'500



